ierors NEUE POST

il

1€ ToRS NPOTHEKEN Kundenmagazin Ausgabe ¢ 3/2026 7

Gut geschutzt durch Herbst und Wmter

o=
- -
f"’ i

Ndhrst ;

Was ist bei Pantoprazol zu beachten?

Inhalationssysteme
richtig anwenden



INHALT

!

il rdxippeschutzimpfung

~ Gut geschiitzt durch Herbst und Winter

Editorial

ur Offizinpharmazie
und Ernahrungsberatung

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

ich hoffe, Sie hatten einen schénen Sommer und
kRonnten die sonnigen Monate geniefSen.

g € v e Mit dem Herbst beginnt nun wieder die Zeit, in der
\}r Inhalationssysteme ri ity e .f;'rka_ltungen und Gr/ppe hdufiger auftreten. Umso wichtiger ist es, gut vorbereitet <
£ $ in die kalte Jahreszeit zu starten.

_.-/ ’ Deshalb freue ich mich ganz besonders, Ihnen heute eine wichtige Neuerung

vorstellen zu konnen: Ab diesem Herbst bieten wir die Grippeschutzimpfung
direkt in unseren Apotheken an — wohnortnah und niederschwellig.

Mit einer Grippeschutzimpfungischtitzen Sie nicht nur sich selbst, sondern
leisten auch einen wichtigen Beitrag zum Schutz anderer. Was viele nicht wissen:
Eine Infektion mit Influenzaviren kann auch ohne oder nur mit milden Sympto-
men verlaufen. Dennoch konnen Sie das Virus in dieser Zeit an andere Menschen
weitergeben - insbesondere an Personen, die aufgrund ihres Alters oder gesund-
heitlicher Einschrankungen besonders anfdillig fiir einen schweren Krankheits-
verlauf sind. Die Grippeschutzimpfung hilft daher nicht nur Ihnen, sondern tragt
auch dazu bei, besonders gefahrdete Menschen besser zu schiitzen. Mehr dazu
konnen Sie auf den folgenden Seiten lesen.

~ Teamportrait
Jiyan Tan | Rezept: Xié Chao Nién Go

Und hier schon einmal ein Ausblick auf unser Dienstleistungsspektrum:

v’ Grippeschutzimpfung und ab dem kommenden Jahr auch weitere
Schutzimpfungen

v Einweisung in die richtige Anwendung der Inhalativa (s. Seite 6-7)

v’ Medikationsanlyse

v’ Blutdruckmessung

v’ Bioresonanzmessung - Vitalstoffcheck

Unser Botendienst rundet unser Dienstleistungsangebot fur Sie ab. |
Wenn das ein oder andere fiir Sie interessant ist, dann Rommen Sie einfach »
vorbei oder vereinbaren einen Termin mit uns.

Wir freuen uns auf Sie. Liebe Griife -

,Nahrstoffrauber”

Was ist bYantoprazol zu beachten?

Andrea Vietor
mit dem gesamten Team
von Vietors Apotheken
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Fiir wen ist die Grippeschutzimpfung besonders wichtig?

Grundsatzlich profitieren viele Menschen von einem zuverlis-

_sigen Grippeschutz. Besonders empfohlen wird die Impfung
Jedoch fiir Risikogruppen wie:

< Menschen ab 60 Jahren

<« Personen mit chronischen Erkrankungen

(z. B. Asthma, Diabetes oder
Herz-Kreislauf-Erkrankungen)

Menschen mit geschwéchtem Immunsystem
Schwangere

Bewohner von Pflegeeinrichtungen

Personen mit viel Kontakt zu anderen Menschen
im Berufsalltag

' -
Gut
durch H'érbss
und Winter

. (

Warum die Grippeschutzimpfung jedes

-

-

4449

AI.!Fh wer Angehdrige aus Risikogruppen schiitzen
n!ochte, kann durch ei&e Impfung dazu beitragen,
die Verbreitung des Virus einzudammen.

Jahr so,wichtig ist

—

Wenn die Tage kiirzer werden und die Erkaltungs- und Grippesaison beginnt,

steigt auch das Risiko, sich mit Influenza anzustecken. Viele Menschen unter- - < Neu bei uns;
schatzen die ,echte Grippe“ - dabei handelt es sich nicht um eine harml / : : . : °
Erkaltung, sondern um eine ernst zu nehmende Viruserkrankung, die j Grip peSCh utzim pr ng direkt in Ihrer ApOth eke

Jahr 24 schweren Krankheitsverlaufen fuhren kann. 4 Wir freuen uns, unseren Service fur Sie erweitern zu konnen: :

l Mehrere unserer Apothekerinnen und Apotheker haben erfolgrelgh eine spezielle
) Fortbildung absolviert und sind qualifiziert, Erwachsene direkt bei uns vor Ort
Influenza ist mehr als nur eine Erkaltung o oMo e 2 imptea

ie sai i i i ; : Damit bieten wir hnen eine unkomplizierte, schnelle und wohnortnahe Moglichkett,
Die saisonale Grippe wird durch Influenzaviren verursacht und tritt vor allem in den Ihren Impfschutz aufzufrischen - ganz ohne lange Wartezeiten.

H_erbst— und Wintermonaten auf. Typische Symptome sind pl('jtzlich auftretendes hohes Die Kosten der Grippeschutzimpfung iibernimmt Ihre Krankenkasse.
Fieber, starke Kopf- und Gliederschmerzen, trockener Husten, Schittelfrost und ausge-
pragte Erschopfung. Anders als bei einer gewohnlichen Erkaltung kann eine Influenza .
den Korper erheblich belasten und Komplikationen verursachen - bis hin zu Lungenent- Unsere Impftage -

zindungen oder Krankenhausaufenthalten. iy einfach vorbeikommgn
. Ab Oktober planen wir mehrere

von Jennifer Briss, Apothekerin bei Vietors Apotheken

Lange Nacht des Impfens
am 12.11.2026
An diesem besonderen Aktionstag
ichj i ? 5 i in unserer maochten wir gemeinsam ein Zeichen
Warum sollte man sich jedes Jahr impfen lassen? Z%%Zt‘ﬁgfe{rzgféae%eelnnsie eer | el
Influenzaviren verandern sich standig. Deshalb wird der Grippeimpfstoff - v : quem gegen Grippe impfen lassen und mdglichst vielen Melnschen e
g, Jedeslanr neu angepasst, um bestmoglich vor den aktuell enwarte- = g konnen. einfachen Zugang zur Grippeimpfung
'y J .. tenVirusvarianten zu schutzen. o ermoglichen.
2 g : % ) Das bedeutet: >
MR 8 Der Impfschutz aus dem Vorjahr reicht nicht aus - eine jahrliche : SchﬁtzenSrgsnch undqndere “ - :
Mit einer Grippeschutzimpfung schitzen Sie nicht nur sich selbst

% Auffrischung ist notwendig, um optimal geschuitzt in die Grip- Y
: ) pesaison zugstarten & P 8 P ’ vor einer moglichen schweren Erkrankung, sondern helfen E\_J_ch da-
; o . . . 2 i tzen.
i = iy 2 »  Der beste Zeitpunkt fiir die Impfung ist ab Oktober, damit der bei, besonders gefahrdete Menschen in |Shrem Ug;‘fﬁif] Zrlljnsé uum die
( B KOrper rechtzeitig ausreichend Schutz aufbauen kann. Sprechen Sie uns gerne an. Wir beraten Sie pers y o
. . L - Grippeschutzimpfung und informieren Sie tiber unsere kommende
¥ g - § Impfaktionen.
L J : w7 |
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I ﬁHier einige der haufigsten Anwendungsfehler: w
o Kein Priifen auf Anzahl der noch vorhanden Restdosen

X
% Unvollstandiges Offnen der Verschlussklappe
. . ! . . . x Keine aufrechte Korperhaltung ) .
EInviISUAGNGIGR fenlerfreien Einsatz von Inhalationssystemen x Falsches Halten des Inhalationssystems - sowohl beim Vorbereiten
Die korrekte Anwendung von Inhalationssystemen, zum Beispiel in der Asthma- als auch beim Vorgang selbst

Therapie, ist entscheidend fiir den Erfolg der Behandlung und damit fiir den x Vergessen des Schilttelns, was bei einigen Inhalationssystemen
prialt G ebensqualitat e ?Otwr?n\%% |dsér Inhalation erfolgt in das Gerat hinein
Kleine Fehler kénnen grofie Folgen haben. Bis zu 90 Prozent der Patienten * f“,\f\inn;iwgck wird nicht ausreichend fest mit den Lippen
wenden Ihr Inhalationssystem fehlerhaft an. Dies hat weitreichende Folgen fur umschlossen

die Lungenfunktion bis hin zu Krankenhauseinweisungen. Bei richtiger Anwen-

x Unzureichende Koordination von Auslésung der
dung dagegen lassen sich die Symptome meist gut unter Kontrolle bringen und nhalation und zeitgleicher Einatmung bei
Nebenwirkungen reduzieren.

Dosieraerosolen

% Kein ausreichend langes Anhalten des Atems nach
der Inhalation

% Nicht ordnungsgemaRer Verschluss des
Inhalationssystems

! x Keine oder falsche Reinigung
x Falsche Lagerungsbedingungen

Von Eva Brandenburger, Apothekerin bei Vietors Apotheken

Bei Neuverordnung eines Inhalationssystems oder bei Wechsel auf ein neues System
hat der Patient ab einem Alter von 6 Jahren Anspruch auf eine ausfiihrliche Erklarung
durch geschultes Personal. Der Anspruch gilt fiir diese Patientengruppe ebenfalls dann,
wenn flr ein schon langer angewendetes System innerhalb der letzten 12 Monate keine
Einweisung mit praktischer Ubung in einer Arztpraxis
oder Apotheke erfolgt ist und der Patient an

keinem speziellen medizinischen Programm
teilnimmt.

i Nicht bei jedem Inhalationssystem treten alle obgn aufgefiihrten
potentiellen Fehlerquellen auf, aber pro System gibt es dennoch
Ph i im Schnitt drei bis vier individuell mogliche Anwendungsfehler.
?rmazeunsche - Damit Sie sich sicher fiihlen und die korrekte Anwendung zum
D'ensﬂeiswng : Erfolg Ihrer Therapie filhrt, sind wir in unseren Vieto'rs Apotheken .
Giess mdiidstls Kureschiung m Form \ 'nhalationsteChnik : — wie immer - gerne fiir Sie da und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

diese individuelle Kurzschulung in Form \ -
einer pharmazeutischen Dienstleistung
sehr.gerne flir Sie an. Die Inhalation
durfen Sie nach der Einweisung am De-
monstrationsgerat auch direkt mit Ihrem
eigenen System durchfiihren. Somit ge-
winnen Sie von Anfang an Sicherheit und
mogliche Fehler schleichen sich erst gar
nicht ein. Die Kosten der Unterweisung
werden durch die jeweilige Krankenkasse
ubernommen.

DIE MAGISCHEN DRE|

Kor(ekte Mupdreinigung nach Anwendung von
kort;s_onhalﬂgen Inhalationssystemen zur Reduktion
des Risikos eines Pilzbefalls im Mund-/Rachenraum:

Jedes Inhalationssystem hat seine eige-
nen Tlcken und die korrekte Inhalation
erfordert am Anfang etwas Ubung.

Mund mit Wasser
ausspiilen Etwas essen Etwas trinken
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Gebr. Relskuchen mit Krabbe
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othekerin im Vletors-Team

Zutaten

v I;eiskuchen
aus dem Asiamarkt
| :ﬁlz E in Scheiben geschnjtgen
v’ Eil
ll m ‘ ine frische Krabbe

- Krabbenp
anzer abtrenn
Kiemen entfernen !

AD

Hallo, mein Name ist Ziyan Tai
Halbiere
v Sonnenblumenél in d iy
7 . A erp i 7
Sie haben mich vielleicht bereits in el -— ¥ «oblauch (in'sch fanne erwdrmen Al}‘erngtlvzur Krabbe
1 R - ’ - - cheiben geschnitten o Riihrei oder Chinakoht
unserer Vietors-Filialen in Niederkassel- 3 ‘“""-1 fein gewiirfelt) in Ol braten verwendbar
- 3 v
Liilsdorf oder Niederkassel-Ranzel \ - % Krabbe in Ol anbraten, bis sie sich ot fcirbt ; ;onnenbl"me"m
getroffer. Qesghnlttene Reiskuchenscheiben v Fr!.o b,la"d' .
in die Pfanne geben, gut anbraten 7 Sm.hl'"gszw’ebel"
Ich komme urspriinglich aus Ningbo in Chma, , bis die Reiskuchenscheiben weich werden 4 Sg;:—;au,:e
Zwei L6 ia- , ZUCRer, ggf. Reiswei
einer Stadt am Meer. Vor 10 Jahren bin ich fiir mein Ph e- etVZSL ZZCIQZ[ 3%’ S.a“f'.ggf zwei Loffel Reiswein, 9of Retswein
eine Prise Z i i
studium nach Deutschland gekommen. Bereits i meiner Heimat e r anbraten ucker hinzufiigen
habe ich angefangen, Deutsch zu lernen. In einem. Studienkolleg in o k v' Ein halbes Glas Wasser dazugeben und ’
tensiviert und ' mit geschlossenem Deckel 3-4 Minuten
> . Rkécheln lassen

Genlenklrchen habe ich mein Deutsch dann welter in
) maz:e an der Universitat in Bonn studiert. Wahrend

e ich begonnen, mich ﬁerstronomle zu inte- " ; J
» - Guten Appetit!

v . i, |
Anrichten und mit Friihlingszwiebeln garnieren

nen. Nachm l
einen Hiilfte i en l_\pb d zur anderen Halfte

bei der Firma sdorf absalvrert Dpanach habe ich mich
gemdf3 meiner irekt mit Menschen in Kontakt zu stehen,

dazu entschieden, r Apotheke vor Ort zu arbeiten.

Hier kann ich Sie a tienten mit meinem Wissen und mit aktiver

Beratung unterstiitz sowie 'auch bald zusammen
der Vietors ApotheR lmpfungen gegen Grippe durchfiihren.

Ich freue mich auf Sie!"

mit dem Team
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VON JENNIFER BRUSS, APOTHEKERIN BEI VIETORS APOTHEKEN

Pantoprazol gehort zu den am Hémt'en verordneten Medikamenten gegen Sodbren-
Vietors FuRcreme mit 5% Karitebutter nen und Magenschmerzen. Es reduziert die Bildung von Mageﬁséure und schiitzt so
3 @ mit 10% Urea Magen und Speiserchre. Bei einer kurzfristigen Anwendung ist das Medikament in der
Vietors Schrundencreme mit 10% Regel gut vertraglich. : :
eich Wird Pantoprazol jedoch Uber einen langeren Zeitraum eingenommen, ka\nn die verrin-_
Nach einem : ferm i gerte Menge an Magensaure dazu fiihren, dass bestimmte Nahrstoffe schlechter aufge-
durch den Tag getragen habmegefgf:i?]?E%i‘f;grﬁzegfslgree nommen werden. Besonders betroffen sind Vitamin B12, Magnesium, Calcium und Eisen.
re

Extraportion Pflege. Daftir em 4 co itébutter, Langfristig konnen sich Mangel an diesen Vitaminen und Mineralstoffen unangenehm
erfrischende und nahrende Vietors FufScreme mit 5% Karit /

Ceramiden und Thymianextrakt. Damit lassen sich die Fiifse zum e hen, . I\

Feierabend noch viel entspannter hochlegen.

Bei sehr trockenen oder riss_igen
Fersen konnen Sie auch prima unsere
Vietors Schrundencreme mit 10 %
Urea und Allantoin anwenden, denn
gepflegte Fuflte haben das ganze Jahr

Fmﬂ;ﬂfm : Saison.

= Ihre Eva Brandenburger

aus dem Vietors Team

langen Arbeitstag, an dem lhre FiiRe Sie erfolgr

Vitamin B12: Miidigkeit, Konzentrationsstorungen, Kribbeln
oder Taubheitsgefiihle in Hinden und FiiBen, Blasse.
Magnesium: Muskelkrampfe, Muskelzucken, Nervositat,
Miidigkeit, Herzrhythmusstorungen.

Calcium: Miidigkeit, briichige Nagel, langfristig erhohtes
Osteoporoserisiko.

Eisen: Miidigkeit, Blasse, Schwindel,
Kurzatmigkeit, briichige Nagel, Haarausfall.

Nicht jeder Mensch entwickelt einen Mangel, dennoch ist es empfehlenswert, bei einer
langfristigen Pantoprazol-Einnahme den eigenen Mineralstoffstatus im Blick zu haben.
Unser Tipp: Nehmen Sie Pantoprazol nur so lange und in der Dosierung ein, wie es medi-
zinisch notwendig ist. Bei einer dauerhaften Anwendung konnen regelmafige Kontrollen
der Nahrstoffversorgung sinnvoll sein.

Vietors
konzentriertes Sie méchten wissen, ob Ihr Kérper ausreichend
Hyaluron-Gel mit Vitaminen und Mineralstoffen versorgt ist?

In unseren Vietors Apotheken bieten wir eine Bioresonanzmes-
SL_mg* im _Raiymen unserer pharmazeutischen Dienstleistungen an.
Sie kann individuelle Hinweise auf Ihren Vitamin- und Mineral-

stoffhaushalt liefern und bildet die Grundlage fiir eine persénliche
Beratung. -

Mein Lieblingsprodukt aus der Vietors Serie:

Das konzentrierte Hyaluron-Gel. Die darin enthaltene Hyaluronsaure
schenkt meiner Haut viel Feuchtigkeit und Spannkraft. Mein Gesicht fiihlt
sich danach direkt frischer an und das Serum verleiht einen ebenmagi-
gen Teint. Auch kleine Faltchen werden dankenswerterweise geglattet.
Aufgrund meiner trockenen Haut trage ich das Gel unter meiner Tages-
pflege auf. Sie kénnen es aber bei Bedarf auch gerne als alleinige Pflege
anwenden.

Beim nachsten Besuch in einer unserer Vietors Apotheken konnen Sie

mein Lieblingsprodukt gerne vor Ort testen oder auch eine Probe fiir zu
Hause mitnehmen. Ich freue mich auf Sie!

Ihre Judith Rau aus dem Vietors Team

Sprechen Sie uns gerne an,

wir informieren Sie ausfiihrlich
liber den Ablauf und beraten
Sie individuell zu einer bedarfs-
gerechten Nahrstoffversorgung.

*Die Bioresonanzmessung ersetzt
keine drztliche Diagnostik oder Laboruntersuchung.
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SERIE: APOTHEKEN IN ALLER WELT

MED JIA DA YA FANI
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~ APOTHEKEN

Die Apotheken in China werden grob in 6ffentliche Apotheken und Krankenhausapotheken unterteilt.

Die offentlichen Apotheken bieten Medikamente, Naturheilkunde, Nahrungserganzungsmittel
und pharmazeutische Dienstleistungen an.

ZL55  Gangige Offnungszeiten sind von 8 Uhr bis 22 Uhr.

455 E-Rezepte und Papierrezepte laufen parallel, wobei es das E-Rezept schon seit einigen Jahren gibt.
455 Manche Medikamente - wie zum Beispiel Betaubungsmittel, ein Teil der Psychopharmaka

und Zytostatika - dirfen in China nur durch Krankenhausapotheken abgegeben werden.

Weit verbreitet ist die traditionelle chinesische Medizin (TCM). Diese wird sowohl in speziellen
offentlichen TCM-Apotheken als auch in Krankenhausapotheken angeboten - hier arbeiten
spezialisierte TCM- Pharmazeuten.

Anders als in Deutschland gibt es keine auf alle Apotheken verteilten und verpflichtenden
Notdienste sondern sogenannte freiwillige 24-Stunden-Apotheken in dafiir geeigneter Geschéftslage.

Anders als in Deutschland arbeiten viele Arzte nicht in eigenen Praxen sondern im Krankenhaus.

[ 8

%
IN CHINA iy
von Ziyan Tan, Apothekerin bei Vietors Apotheken
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gl /Die vier: Freunde Elbado, Elli, Gustav und Frida haben sich ein lusti-
~ ges Spiel ausgedacht, mit dem herbstliche Spaziergénge noch viel
mehr Spaf machen.
Sie schreiben sich eine Liste mit Dingen, die es auf ihrem Weg
durch die Natur zu sehen gibt und haken diese Dinge ab, sobald sie
sie drauflen entdecktxhable"n. Sie nennen das Spiel Herbst-Bingo.
Vielleicht hast Du ja c}‘cich(Lust, dieses Spiel auf eurem ndchsten
Spaziergang auszuprobieren. Nimm einfach diese Liste mit oder
erstell Dir Deine’Liste und hake die Dinge ab, die Du in der Natur
! finden kannst.

“~_ Viel SpaB beim Herbst-Bingo!

Sk’ d
HERBST-ENTDECKER-1 577

schon, --- rotes Blatt gefundeﬂ

gelbes Blatt gefynden i
Kastanie gesammelt

Eichel gefunden, %
1

Wousstet ihr
hérnchen viele
melten und
Niisse verges-
wachserl neue

- .dass EiCh

ihrer gesam
benen

Pilz entdecks

FichhGrmnchen beobachies [/
Regenbogen gesehen

WETORJ‘APUTHEKEN

Finde dieseDinge im Herbstwald:

Q JRy 2 :
H :

) P oo -."'. -

Bei einem Spaziergang durch den Herbst-
wald gibt es viel zu sehen, kannst Du fol-
gende Dinge auf unserem Bild finden?

Einen Igel, ein Eichhornchen, einen Pilz, einen ~.dass Ige/ bis
Helloween-Kiirbis, ein Rehkitz, einen Apfel, einen Monate u/inte:s A
Regenschirm, eine Kastanie, ein rotes und ein gelbes | hatten ké'nnen? chlaf

Laubblatt, eine Eichel und natiirlich Elbado und Elli
Duck. Viel Spass beim Suchen und finden...

e o - y
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Die Vietors Neue Post ist das Kunden-
magazin von Vietors Neue Apotheke.
Es erscheint 4 mal jahrlich.
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MEEFNTENApotheke || MOEERANTENApotheke

Niederkassel-Ranzel

Niederkassel-Lulsdorf

Berliner Strafe 14 l Porzer Stral3e 73

53859 Niederkassel-Lilsdorf 53859 Niederkassel-Ranzel
02208/91954 01 02208 /5067891

Fax 02208 /9195425 = Fax 02208 /50678 92

service@elefantenapo.com e info@elefantenapo.com

Offnungszeiten Offnungszeiten
Montag - Freitag . Montag - Samstag
von 800 bis 19:00 Uhr von 8:00 bis 19:00 Uhr
Samstag

von 9:00 bis 14:00 Uhr

MEUTNTENApotheke || \/&7or.s NEUE APOTHEKE

Lohmar

Koln-Porz

HauptstraBe 309 | Walterscheid-Mdiller-Str. 14
51143 Koln > 53797 Lohmar

02203 /1022480 02246 [ 91164 64

Fax 02203 /1022143 Fax 022 46 [ 94 966 60
koeln-porz@elefantenapo.com . lohmar@vietors-apotheken.de

Offnungszeiten Offnungszeiten
Montag - Freitag e 1 Montag - Samstag
von 8:00 bis 19:00 Uhr von 8:00 bis 19:00 Uhr
Samstag

von 9:00 bis 14:00 Uhr




